
Dans mon jardin… 
 
Comment traiter? 
 
Les auxiliaires 
Il existe bon nombre d’animaux qui sont des auxiliaires  
précieux pour votre jardin. Ils vous permettent de limiter 
considérablement les attaques de nuisibles. Aussi, n’hésitez 
pas à favoriser leur présence par des abris naturels: tas de 
feuilles mortes, de pierres sèches, de bois mort et des nichoirs 
à oiseaux. 
Outre les pollinisateurs comme les abeilles, guêpes et  
bourdons, certains se nourrissent des pucerons, acariens, 
chenilles ou cochenilles comme les forficules, les chrysopes, 
les coccinelles, les carabes, les chauves-souris. 
Le hérisson mangera les chenilles, les campagnols, les  
limaces, les passereaux comme la mésange ou le moineau 
ou les rapaces comme la buse, la chouette chevêche, ou le 
faucon crécerelle se délecteront, eux aussi, des indésirables. 
 
Les plantes médecins 
Il existe bon nombre de recettes naturelles à base de  
fermentation, décoction, infusion ou macération de plantes 
vous permettant de traiter ou stimuler vos plantations. 
Il est cependant toujours conseillé d’utiliser ces traitements 
le soir, après que les insectes pollinisateurs ont terminé leur 
journée et de vous protéger par une tenue adaptée. 
Différentes plantes comme l’ail, l’ortie, l’oignon, la rhubarbe 
ont des actions insecticides et bactéricides.  
Contre les ravageurs, la prêle, la tomate, le lierre, le sureau 
noir ou la mélisse feront des merveilles. Enfin, la bardane, le 
pissenlit, l’ortie ou la camomille auront des vertus d’engrais. 


